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TABELLA k ATA AMMESSI 

Categoria Classe Grado Primo turno 

(elimina torta) Secoudo turno (Finale) 

 

BAMBINI Fino a 7 anni Fino ad arancio Shitei Shitei Può ripetere lo stesso 
k t

BAMBINI Fine a 7 anni da verde a blu Shitei Shitei Non può ripetere lo slesso 
1

RAGAZZI Da S a 9 anni Fino ad arancio Shitei Shitei Puó ripetere lo stesso 
k t

RAGAZZI Da 8 a 9 anni da verde a blu Shitei Shitei Non può ripetere lo stesso 
1

RAGAZZI Da 8 a 9 anni da marrone a Shitei Shitei-Sentei-Tokui Non può ripetere lo stesso 
1

SPERANZE Da 10 a 11  Fino ad arancio Shitei Shitei Può ripetere lo stesso 
k t

SPERANZE Da 10 a 11  da verde a blu Shitei Shitei Non può ripetere lo stesso 
1

SPERANZE Da 10 a 11  da marrone a 
i

Shitei Shitei-Sentei-Tokui Non può ripetere lo stesso 
1

ESORDIENTI Da 12 a 13  Fino ad arancio Shitei Shitei Può ripetere lo stesso 
k t

ESORDIENTI Da 12 a 13  da verde a blu Shitei Shitei Non può ripetere lo stesso 
1 

 

CENTRO STUDI KARATE SHOTOKAN TRANI 

 
Tutti i partecipanti verranno suddivisi, oltre che per genere (maschile/femminile), in base 
 

 
BIANCHE      GIALLE-ARANCIO      VERDE- BLU     MARRONE-NERE 
La gara di kata è interstile e la scelta dei kata è libera per le sole cinture Marroni/Nere  dovrà fare 
riferimento alle tabelle riportate sotto e previste dal regolamento vigente per le categorie. 
 

La gara di kata sarà effettuata mediante valutazione a punteggio e con eliminazione diretta 

Dal primo turno (eliminatoria) verranno individuati gli otto finalisti che eseguiranno il 

secondo  ( finale). 

 

 

 



FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
CENTRO STUDI KARATE SHOTOKAN TRANI

 

KUMITE: 

La gara si svolge secondo i  regolamenti arbitrali previsti dalla FIK. ossia: 
• Shobu Nihon (Sportivo, per le classi da Bambini a Esordienti) 
• Shobu Sanbon (Sportivo, per le classi da Cadetti A a Veterani) 
 

 
 

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di PROPRIE protezioni regolamentari. 

I partecipanti alla gara di Shobu Nihon verranno suddivisi, oltre che per genere, in base al grado: 

FINO A VERDE  BLU/MARRONE/NERA 

e alle seguenti categorie di peso: 

 

I partecipanti alla gara di Shobu Sanbon verranno suddivisi, oltre che per genere, in base al grado: 

  ____________ FINO A BLU  ________________________  MARRONE/NERA 

e alle seguenti categorie di peso: 

 

 
 

                                              - Centro Studi karate Shotokan -  Trani 
              Via G. La Pira,8 76125 Trani (BT)  

         Recapito Telefonico 0883/481089 – 320/4488306- asd_csks@virgilio.it  
 

 

Specialità SHOBU NIHON: 

CLASSI MASCHILE FEMMINILE 
Bambini (fino a 7 anni) Kq: -25 -30 -35 -40 +40 Kg: -30 -35 +35 
Ragazzi (8-9 anni) Kg: -30 -35 -40 -45 +45 Kg: -35 -40 +40 
Speranze (10-11 anni) Kg: -35 -40 -45 -50 +50 Kg: -37 -42 +42 
Esordienti (12*13 anni) Kg: -45 -53 -60 -65 +65 Kg: -45 -53 +53 
N.B. II controllo del peso avverrà a campione o in caso di dubbi sul peso comunicato aH* iscrizione. 
 

Specialità SHOBU SANBON: 

CLASSI MASCHILE FEMMINILE 
Cadetti A (14-15 anni) Kg: -50 -55 -63 -70 +70 Kg: -50 -57 +57 
Cadetti B (16-17 anni) Kg: -55 -63 -70 -78 +78 Kg: -53 -60 +60 
Juniores (18-20 anni) Kg: -62 -68 -74 -80 +80 Kg: -55 -63 +63 
Seniores (21-35) Kg: -62 -68 -74 -80 +80 Kg: -55 -63 +63 
Veterani A (36-45) Open Open 
Veterani B (+46) Open Open 
N.B, Il controllo del peso avverrà a campione o in caso di dubbi sul peso comunicato all* iscrizione. 
 



 
 

 

 

ISCRIZIONE TROFEO 
CATEGORIE: ESORDIENTI - CADETTI - JUNIORES - SENIORES - VETERANI 

 

 

  

 

Centro Studi Karate Shotokan Trani 
  

SOCIETÀ’ SPORTIVA: CODICE FEDERALE SOCIETÀ*:

PROVINCIA: STILE:

DENOMINAZIONE DELLA GARA: LUOGO E DATA:

 

N. Cognome e Nome DATA di 
Nascita 

Sesso Cintura Nihon Sanbon Peso Kata 
STILE

1 
- 

       

2 

        

3 
        

4 
        

5 
        

6 

        

7  

        

8 

        

9 

        

10 

        

 

CENTRO STUDI KARATE SHOTOKAN TRANI 

IL/LA SOTTOSCRITTO/A………………………………………………………, IN QUALITA’ DI PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ SPORTIVA, 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ CHE GLI ATLETI SOPRA ELENCATI, IL/LA RAPPRESENTANTE E L’INSEGNANTE 
TECNICO SONO TESSERATI A FIK O COMUNQUE CON ALTRA FEDERAZIONE E/O ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA PER L’ANNO IN 
CORSO ED IN REGOLA CON LE NORME SANITARIE VIGENTI. 

RAPRESENTANTE UFFICIALE DELLA SOCIETA’ (NOME E COGNOME, TELEFONO, E-MAIL) 

---------------------------------    -------------------------------------------------------------- 
LUOGO E DATA      TIMBRO SOCIETA’ E FIRMA DEL PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ 



CENTRO STUDI KARATE SHOTOKAN TRANI 

 

 

Centro Studi Karate Shotokan Trani 

SOCIETÀ' SPORTIVA: 
 

CODICE FEDERALE SOCIETÀ*:

PROVINCIA: STILE:

DENOMINAZIONE DELLA GARA: LUOGO E DATA:

 

N. Cognome e Nome DATA di Nascita Sesso Cintura Nihon Peso Kata 
STILE 

1 

       

2 

       

3 
       

4 
       

5 
       

6 

       

7 
       

8 

       

9 
       

10 
       

 
 

 

 
 

IL/LA SOTTOSCRITTO/A………………………………………………………, IN QUALITA’ DI PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ SPORTIVA, 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ CHE GLI ATLETI SOPRA ELENCATI, IL/LA RAPPRESENTANTE E L’INSEGNANTE 
TECNICO SONO TESSERATI A FIK O COMUNQUE CON ALTRA FEDERAZIONE E/O ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA PER L’ANNO IN 
CORSO ED IN REGOLA CON LE NORME SANITARIE VIGENTI. 

RAPRESENTANTE UFFICIALE DELLA SOCIETA’ (NOME E COGNOME, TELEFONO, E-MAIL) 

---------------------------------    -------------------------------------------------------------- 
LUOGO E DATA      TIMBRO SOCIETA’ E FIRMA DEL PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ 

ISCRIZIONE   TROFEO 
CATEGORIE: BAMBINI-RAGAZZI-SPERANZE


